
 
"Baker for Smed" 

Bakekurs med økologisk profil 
og smikurs for nybegynnere. 

27 - 28 februar 2009 
Når godt håndverk og god mat får komme sammen så blir det ennå bedre!  

Vi slår oss i lag og lager en kurshelg på SandbakkenSmia. Gamle teknikker i 
tradisjonsbaking og smiing av kroker, spenner og enkle kniver, læres bort og vi 

samler oss i pausene og spiser god mat og forteller historier. Vi tar for oss gamle 
eventyr og myter og dyrker god gammel fortellerkunst. kursene koster kr 1000.– og 

inkluderer mat og eventuell overnatting fra fredag til søndag. 
Se mer program på www.antronett.no 

Sted: Sandbakkveien 73. 7072 Heimdal 
Kursledere: 

Elin Anita Aasland elinasl@online.no tlf97042321 
og Kjell Helge Johansen kjell@rotvoll.no tlf: 90015160 

 

 
 


